Myunuunnansuoe 6ro1KeTHOE 060G pazoBaTenLHOe yupekaeHue
cpeanss o6meobpasosareabHas WKOJA ropoja FOxu

COI'JTACOBAHO: YTBEPKIAIO:
H.0.2aB.1eTCKAM OT/1e/IeHHeM eKTOp. MﬁDXCOI.I_I r.1O0xn
B oran [PE” rOVAEEN
[ o8 ) O.H. Xuypuna . E.A.bapanosa

120231

[ "n. 47 '*!![42.' w5t — 2023r
e J o F
- f

- ~
2 o
AHA

CV| pOTKM H M NXAWJ1 MNoanucaHo urdposoi NOANMCHIO:

CnpoTknH Munxamn AnekcaHgposuy

Anekca HOPOBUY Narta: 2024.02.16 12:40:02 +03'00'

]

ITPUMEPHOE 10-TU JTHEBHOE MEHIO
A ooyvaromuxces 1-4 kiaaccos
AUETHYCCKOE MUTAHHUE



OduneTtnyecKoe MeHK

BospacTHaa Kateropua ¢ 1-4 kKnacc
Ne | Ne/peue | Haumenosauue y K 5
€80
n/n| nrtypsl 6niona Boixoa | Benku | Mupsbl FAEBOA | RANOPUH| - gy | B2 C Ca Mg Fe Ka
bl HOCTb
3aBTpaK
HeHs 1 19,17 | 24,19 | 110,86 893,00 | 0,24 | 0,16 | 0,98 118,63 51,94 213 253,69
A T — 20 002 | 360 | 002 | 226 |o000[001| 000 [ 018 | 001 | 001 | 023
Kawa sA3xan
Neg311, pucoBas co
2 | Noa. ¢.246 |cruBounbim 20010 | 14,50 | 17,20 | 7030 | 405 |[o018|012| 088 | 102,20 [ 4023 | 1,19 | 179,31
mMacnom
3 | Nob684, 685 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 S 70 2,70 | 034 | 2040 | 99 [o003|001| 000 | 600 | 420 [ 033 | 27,90
5 Aumusopunut 200 1,75 3,00 513 106 0,03 | 0,01 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
6
DeHxb 2 34,30 | 34,82 88,86 608,00 | 0,19 | 0,17 0,10 48,79 38,89 4,03 288,53
loBAOWHa
1 o 100 | 2520|2440 | 1290 | 164 |o008|012| 000 | 2405 | 1917 | 1,70 | 17834
MaKapoHbl
OTBapHbIE CO
2 N9332,516 |, ooiim 180 6,20 10,03 32,55 208 0,05 | 0,02 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
macnom
3 | No684, 685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 C— 70 2,70 | 034 | 2040 | 99 |o003[001| 000 | 600 | 420 | 033 | 27,90
5 CoK HaTypaRbHb 200 0,00 | 0,00 | 800 8o |003|001]| 000 | 500 | 310 | 033 | 21,00
b
Aenxs 3 18,40 | 21,34 90,68 725,00 | 0,09 | 0,24 0,47 128,81 28,53 1,88 156,30
1
JanekaHka M3
2 No366  |TBOPOraco 200/20 15,30 | 21,00 37,28 438 0,06 | 0,22 0,37 117,56 19,93 0,68 103,15
CAWB.Macnom
Kucenb 4 25
3 640 BDYK.BUTAMMH. 200 0,40 0,00 33,00 138 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 .25
4 R UGS 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5
6
OeHs 4 39,55 | 28,49 88,30 778,00 | 0,28 | 0,27 5,23 86,76 58,92 4,28 893,55
1 Ne499 lpyaka oTsapHan 100 27,80 | 18,20 17,86 330 0,08 | 0,12 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
KypWUHHaR
Ll 2| 513 | 2646 | 2805 | 1,05 | 641,06
2 Ne520 i AT GHA 180 7,10 6,90 29,90 186 0,14 | 0,1 5 i 3 , ’
3| Ne684, 685 |y, ¢ caxapom 20015 | 020 | 005 | 1501 | 57 |[o000[001f 010 [ 525 | 440 | 087 | 2525
4 Xneb nuweHnyHbIR 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Aunpodmnnt 200 1,75 3,00 5,13 106 0,03 | 0,01 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
6
HeHb 5 19,40 | 21,85 88,50 823,50 | 0,12 | 0,23 3,27 281,07 39,94 2,18 207,31




Nel 10 0,01 1,80 0,01 113 0,00 |0,01| 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
Macno chuBoyHOe
Ne97 Chip Oy TRER B 20 4,60 5,80 9,70 120 0,01 | 0,06 0,32 | 200,00 10,00 0,22 23,20
Kawa apyx6a co
Ne302 | oo 200/10 | 11,84 | 13,81 | 42,20 268 |008|014| 087 | 67,72 | 2025 | 049 | 97,37
No684, 685 (.1t ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 | 1501 57 0,00 |0,01| 0,10 | 5,25 4,40 087 | 25,25
A TR 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 |001]| 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
DpyKT 200 0,05 0,05 1,18 167 0,00 | 0,00 1,98 1,92 1,08 0,26 33,36
[levb 6 17,60 | 14,12 | 109,61 | 683,00 | 0,15 | 0,53 | 0,42 | 271,25 | 33,70 | 4,25 | 237,35
Ne97 | cuup nonyraepasii 20 460 | 580 | 970 120 | 001 |006| 032 |20000]| 1000 | 022 | 2320
Kawa nwexHan co
Ne53 B BB 200/10 10,10 7,93 56,50 327 0,08 | 0,44 0,00 55,00 12,00 2,50 140,00
N2684,685 |yan ¢ — 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 (0,01] 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
T — 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Coxwarypamsmeih 200 0,00 | 000 | 800 80 |[003[001]| 000 [ 500 | 310 | 033 | 21,00
Oexs 7 34,80 | 25,49 | 65,17 672,00 | 0,16 | 0,16 | 0,10 43,79 35,79 3,70 267,53
Neagg | OBRAMHA 100 27,80 | 18,20 | 17,86 330 |o008|012| 000 | 2405 | 1917 | 1,70 | 17834
oTsapHan
Niope
Neo 520 180 4,10 6,90 11,90 186 0,05 | 0,02 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
KapTodensHoe co
CNMB.MacNoMm
N9684,685 | o1t ¢ caxapom 200/15 | 0,20 | 0,05 | 1501 57 |oo00|001| 010 | 525 | 440 | 087 | 2525
Xneb neHHIHbIi 70 2,70 0,34 20,40 95 0,03 | 0,01 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
OeHb 8 12,11 | 13,79 62,82 588,50 | 0,08 | 0,16 | 0,74 | 416,43 | 31,71 1,98 120,78
Nel R —_— 10 0,01 1,80 0,01 113 0,00 | 0,01 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
Ne97 Coip nonyTeepauii 20 4,60 5,80 9,70 120 0,01 1006 0,32 200,00 10,00 0,22 23,20
onn 0,01 |006| 032 | 20000 1000 | 022 | 2320
CAMB.MACOM 100/20 4,60 | 5,80 8,70 120 01 | 0, i ; ; : \
N2684,685 [y i R 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 (0,01 ]| 0,10 5.25 4,40 0,87 25,25
N —— 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 1001 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Cok HaTypansHelf 200 0,00 0,00 8,00 80 0,03 | 0,01 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
feHs 9 23,75 | 26,14 120,54 787,00 | 0,11 | 0,10 0,42 223,50 30,77 2,45 135,39
N297 20 4,60 5,80 9,70 120 0,01 |0,06| 0,32 | 200,00 10,00 0,22 23,20
Chip nonyTeepasii
Ne28 Kawa rpedxesan co 200/10 14,50 | 16,95 70,30 405 0,04 | 0,01 0,00 7,25 9,07 0,70 38,04
C/MB.M3cnom
25,25
Neb84,685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 0,10 5,25 4,40 0,87 5,
27
Xne6 niweHUuHbIH 70 2,70 0,34 20,40 99 0,03 1001 0,00 6,00 4,20 0,33 ,90
AunaopuniH 200 1,75 3,00 5,13 106 0,03 | 0,01 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00




Denb 10 38,95 | 25,74 | 88,15 924,00 | 0,33 |1 0,38| 7,21 | 107,73 | 76,07 5,90 | 1084,25

1 Ne52 Oy R 60 1,10 0,20 3,80 85 0,08 (0,12 ]| 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
2 Ne499  [lpyaxa oTeapHas 100 27,80 | 18,20 17,86 330 0,08 | 0,12 | 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34

KYPHUHHAA

Puc oTsapHo# co
3 Ne511 MO ASERTM 180 7,10 6,90 29,90 186 0,14 | 0,12 | 5,13 46,46 28,05 1,05 641,06
4 | No684,685 [y .. caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 |0,01]| 0,10 525 4,40 0,87 25,25
5 MAGE A SR 70 2,70 0,34 20,40 99 003|001 0,00 6,00 4,20 0,33 27,50
6 Spykr 200 0,05 0,05 1,18 167 0,00 (0,00 1,98 1,92 1,08 0,26 33,36

Bcero 3a 10 gHen

Bo3pactHas Kateropua 7 - 11 ner
Ne H i0BaHHe —
n/n 6nona Boixog | Benku | Mupbi ¥hnesoq | Kanopidl Bl | B2 C Ca Mg Fe Ka
bl HOCTb
3aBTpaKuM
| Beero | 258,03] 235,97 01349 [ 7482 [ 1,75 [ 2,40 ] 18,94 [1726,76] 426,26 | 33,37 | 364467 |
e

3aB. CTONOBOW C BypHakuHa A.H.
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